Clenské prispévky

Zakladni c¢lensky poplatek je 500 k¢ na rok. Je uréen ptiznivclim vzpirdni, prateldm ktefi maji zdjem
klub podpofit, dozvidat se o aktivitach a novinkach vzpéraci, pripadné se na téchto aktivitach i
podilet jinak nez vzpirdnim samotnym. Zakladni pfispévek plati i vzpéraci, ktefi chtéji za klub zavodit,
ovsem trénujijindei. (externi ¢lenové) Dale plati zakladni pFispévek ¢len, ktery je v takové situaci, jenz
mu neumoziuje zaplatit plnou cenu. Posouzeni je v tomto pfipadé Cisté na predsedkyni spolku.

Prvni vstup pro zdjemce o aktivni ¢lenstvi je zdarma.

ClenGim je vénovana pozornost trenéra. Trenér vyucuje spravnou techniku vzpéradskych cvikd a
doporucuje cviky dopliikové k rozvoji potfebnych schopnosti a dovednosti svych svéfenci. Pise, nebo
kontroluje tréninkové plany.

Clenové dochazi na tréninky v uréeny &as, pravidelné. Pokud se ¢len z vaznych ddvodii nemdze
zUcastnit tréninku, omluvi se trenérovi pfedem.

Clen zakladni sleva juniofi (do 23 let)
Zakladni 500 K¢

Zavodici 1800 K¢ /3400 K¢ 1600 K¢ /2900 K¢
Nezavodici 2200 K¢ /3900 K¢ 1800 K¢ /3400 K¢
Nevzpéraci 2800 K¢ /5000 K¢ 2400 K¢/ 4200 Ke

DalsSi moZnosti vzpirani

Volné vstupné: Nejde o vyuku techniky. Pocet vstupli na mésic nebo 3 mésice neni omezen.
Tréninkové ¢asy jsou po domluvé kterykoliv den, v pfitomnosti alesponi jednoho ¢lena klubu.

Vstupné 1 vstup mésic 3 mésice
1 osoba 100 K¢ 700 K¢ 1700 K¢

Individudlni lekce s trenérem: Permanentka na 10 lekci ma omezenou platnost na 3 mésice.

Lekce 1 lekce 10 lekci 20 lekci
1 osoba 500 K¢ 4500 K¢ 8000 K¢
2-4 lidé 300 K¢/os. 2500 K¢/os. 4000 K¢/os
Vlastni skupina 500 K¢ 4500 K¢ 8000 K¢

"Pokud bude chtit zavodit za Vzpirani Hana z.s. externi zavodnik, musi se s trenérkou domluvit na minimalné
jednom spole¢ném tréninku pred zavody.



